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Desenhe uma pessoa no

quadro e peça às crianças que

falem algumas coisas que

podemos fazer para ficarmos

fortes fisicamente. (Você pode

desenhar músculos maiores na

pessoa à medida que elas

falarem.) Leia Doutrina e

Convênios 108:7 e peça às

crianças que identifiquem

coisas que podemos fazer

para fortalecer nossos irmãos

e irmãs. Explique as palavras

que podem ser difíceis de

entender.

músculos

Posso fortalecer outros

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/108.7?lang=por#p7
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